IF Minken orientering informerar (feb. 2022)

Trana

Munsala skola dr bokad for_innetriiningar kl. 19 — 20 varje tisdag mellan den 1.2 och 8.3. Klockan 18.30
startar en uppvarmningslank fran skolans ytterdorr for alla som vill. Innetrdningen bestér av styrketraning
med egen kroppsvikt, innehéllande orienteringsinslag. Deltagare av alla &ldrar och
orienteringskunskapsnivder. Ingen avgift. Kontaktperson Mikaela Caldén (0505892429).

Foreningens orienteringstriningar ordnas under vérsdsongen (april ->). Platsen och uppldgget varierar
fran gang till gdng, men utgdr alltid frdn juniorernas behov. Ifall du ér helt ny i orienteringssammanhang,
ryck 1 ndgon av traningens arrangorer for en introduktion och komma-igéng-assistans! Det erbjuds ocksa ett
banalternativ for mera erfarna orienterare. Tidpunkter och platser meddelas senare. Juniorutskottet (Johanna
Skog, Markus Nilsson, Josephine Isaksson) har den koordinerande rollen. Ingen avgift. Vid varje
traningstillfalle finns en lista dér varje deltagare fyller i namn, bana, kommit i mal, samt malsman (ifall du
rdkar vara minderdrig och deltar for forsta gangen pa en av Minkens orienteringstraningar.

Vihar en 6verenskommelse med IFN att Minkenjuniorer (7-12 -&ringar) far delta i [FNs friidrottstrdningar
pa mandagar kl. 19-20 i Stjarnhallens Stora Bjorn. IFN-génget har mojlighet att delta i1 vara innetrdningar pa
tisdagar.

IF Minkens skidsektion vilkomnar glatt orienterare pd sina aktiviteter. Se hemsidan. Skidsektionens
ordforande dr Nina Sundberg (0503489910).

Finlands svenska orienteringsforbund har en mingsidig verksamhet. FSO-Tréiningsdagarna_(se
fso.idrott.fi/fso-traningsdagar-2020-2021/) &r 6ppna for alla. Den lilla deltagaravgiften for en traningsdag
betalar varje deltagare 1 regel sjilv. Traningsgrupperna och ligren som FSO ordnar riktar sig till
ungdomar (se fso.idrott.fi/traning/). IF Minken filar pd en ersdttningsmodell for Minkens deltagare i1 dessa
lager, som dnnu invantar styrelsens godkidnnande. Mera info om detta senare i vinter.

Skirmjakten (skarmjakten.fi) dr Jakobstadsnejdens motionsorientering som ordnas varje vecka frdn
senare halvan av april till slutet av september. Avgift 6 €/gang for 16-aringar och éldre. Yngre orienterar
gratis. Méangsidiga betalningsalternativ. IF Minkens representant i Skarmjakten-samarbetet ar Soren
Strandvall (0503560969).

Tillsammans med grannforeningarna ordnas sporadiska triningsserier och triiningstivlingar. Information
via Minkens informationskanaler Whatsapp (IF Minken orientering), Facebook (IF Minkens infogrupp) och
hemsidan (minken.fi). Nui vinter ordnar vi skidorienteringstraningar med sjdlvserviceprincip 1 Monés. Ny
trining pa gang under februari.

Tavla

Att tdvla 1orientering dr jéitteskojigt! I orienteringstivlingar finns det klasser for alla aldrar. Troskeln att
tavla ar ldgre dn i manga andra grenar.

Niér du tavlar for IF Minken behdver du en tivlingslicens, som inhandlas via orienteringsforbundets
néttjanst Irma (irma.suunnistusliitto.fi), varifrdn du guidas vidare till Suomisport-portalen. Dair slutfor du
licenskdpet. Minkens orienterare betalar sina licenser sjélva.

For att anméla dig till en tivling gar du igen via webbtjidnsten Irma och tévlingskalendern dir. Logga in
med din licensnummer och ditt [6senord.

Minken betalar alla anmilningsavgifter for klasserna H21 /D21 samt yngre. Ifall du &r 6ver 35 ar betalar
Minken endast anmélningen till de mésterskapstivlingar (DM, FSOM, FM) du deltar i. Ovriga tavlingar
betalar du sjélv 1 samband med anmadlan i Irma. Minken betalar anmélningsavgiften till alla stafetter




oberoende av dlder. Det dr 4nd4 viktigt att du “rapporterar stafettvillighet” via Irma, s& foreningen vet att du
ar intresserad av att delta i en viss stafett. Ifall du har Irma-relaterade fragor, eller anméilan inte &nnu Sppnats
till en viss tdvling, kontakta Mikael Holm (0503493061)

Det finns ménga typer av tivlingar. Ekorrstigtivlingar ar tdvlingar som riktar sig endast till barn och
ungdomar under 16 ar. Ekorrstigfinalen &r en drligen dterkommande tévling i svenska Osterbotten. Den
ordnas den 15.6. Juniorutskottet hjdlper och informerar girna Minkens deltagare om praktikaliteterna kring
tavlingen. Nationella tavlingar har i regel klasser fran under 10 till Gver 80 aringar. I FM-tavlingar ar den
yngsta klassen under 14 ar. Skolornas FM-tdvling ("KLL”) har d4ven yngre klasser. Minkens kontaktperson
for KLL-evenemanget pd hostkanten dr Bettina Wikblom (0407657907).

Fran foreningens sida uppmuntrar vi till aktivt deltagande i de Finlandssvenska orienteringsmésterskapen i
Vasatrakten 1 augusti och hoppas pa ett lag till Ungdomens Jukola i Kotka, dven det i augusti. Det saknas
annu kontaktpersoner fran foreningens sida till dessa evenemang. Kanske den kontaktpersonen ir just du?!
Hor av dig till orienteringssektionen (se medlemmarna lingre ner).

Jukola- och Venlastafetterna &r vilkénda orienteringsevenemang for dver 15-dringar dir &ven Minken
brukar delta. Venla dr damernas tdvling, medan Jukola ar herrarnas tavling (damer far delta dven 1 Jukola).
Stafetterna brukar ordnas ijuni, men sjdlva laganmélan (inte vem som orienterar eller i vilken ordning) ska
in redan tidigt pd vintern. Minken anmélde ett herr- och ett damlag (man ryms &nnu med i lagen!). Alla
intresserade ska “rapportera stafettvillighet” via Irma, samt till Minkens Jukola-kontaktperson, Filip Brunell
(040 9621965). Bland de som har anmadlt intresse diskuteras sedan praktikaliteter som laguppstillning,
skjutser och tiltplatser. Pa senare ar har alla intresserade sedan tidigare varit anvindare av Whatsapp, sa
diskussionen har skett dér. Ifall vi har villiga Jukola-/Venla-orienterare som inte anvinder Whatsapp kan
forumet naturligtvis bytas.

Laguppstillningar i stafetter skots for de yngre juniorernas del (-=> t.o.m. 12-aringar) av Juniorutskottet (J.
Skog, M. Nilsson, J. Isaksson). For de édldre juniorernas (13-18-&ringar) del av ungdomsutskottet.
Orienterare 1 dldre klasser kommer 6verens om laguppstéllningar sjdlva och meddelar sjdlvmant Mikael
Holm, senast dagen fore 10pordningar ska registreras (deadline star i tivlingsinbjudan). Minken har ingen
foreningsfunktionér som ringer och samlar ihop stafettlag for fullvuxna medlemmar. Oberoende av élder,
rapportera alltid stafettvillighet 1 Irma.

Hostens sista tillfalle av Skdrmjakten géller som klubbmésterskap for IF Minken och de andra
foreningarna 1 nejden.

IF Minken brukar varje sdsong ordna en tivling med flera hundra deltagare. Den 6.5.2022 ar det dags 1
skogarna bakom Briannon. Som en tumregel kan Minkenorienterare t.o.m. 16-arsklassen delta 1 den egna
tavlingen. De dldre medlemmarna behovs 1 stor utstrdckning i olika funktiondrsroller. Soéren Strandvall leder
Minkens utskott for Tévling och arrangemang.

Att vara minkenorienterare

Minkens informationskanaler ir Whatsapp (IF Minken orientering (begir tillgdng av Filip Brunell
0409621965)), Facebook (IF Minkens infogrupp) och hemsidan (ifminken.idrott.fi). Forlita er inte pd OT:s
foreningsspalten. I framtiden kan dven medlemsregistret och dess mojligheter komma att anvéndas for
informationsflode.

IF Minken orientering har ett instagramkonto, minkenorientering som &r trevligt att f6lja med!

Foreningsklider stirker samhorigheten 1 foreningen. Det kommer att goras en bestdllning av klader dnnu i
vinter. Bettina Wikblom (0407657907) informerar nirmare.

Medlemsavgiften for &r 2021 (som faktureras under vintern 2022) &r 20 € per person, men max 60 € per
familj. Arsmotet som ordnas under forsommaren bestimmer medlemsavgiften for innevarande ar.

IF Minken byter som bést medlemsregister till ett register som motsvarar dagens krav. Ifall du i
fortsattningen Onskar fa t.ex medlemsavgiftfakturorna via e-post, meddela din e-postadress till Filip Brunell



(0409621965) eller Kenneth Forsman (0406610677). Ifall du dven vill f& mojlighet att fa textmeddelanden
frdn Minken, meddela dven din telefonnummer. Ifall du inte meddelar ndgot kommer fakturorna via post.

Fragor som ror kartor kan riktas at Tore Brunell (0505246835, dven kartutskrifter) eller Filip Brunell. Séren
Strandvall skoter 4ven om kartutskrifter. IF Minken har ett digitalt kartarkiv, dit den nyaste versionen av var
och en av foreningens ménga kartor laddas upp.

Orienteringens materialforvaltare ar Tore Brunell. Ifall ni t.ex. ska ordna trining, kom &verens med
honom géllande upphémtning av skdrmar och annat material.

Foreningens hemsida skots av i forsta hand av Kenneth Forsman.

Siisongsavslutningen ordnas pa senhosten. Folj med informationskanalerna.

Minkens orienteringsverksamhet skots hundraprocentigt pé talko. Frivilliga ménskor brinner for Minken
och anvénder sin fritid for Minkens bésta. Kostnaderna for all verksamhet striavas till att hallas 1aga, sa att
alla oberoende av ekonomisk stillning ska kunna ta del av verksamheten. Forvénta er inte att
foreningsfunktiondrerna &r proffs pa allt och behandlar er som kungligheter, eller att det finns ndgon som
kénner till hur allt i foreningen fungerar eller borde fungera. Behandla dem du méter som du sjdlv vill bli
behandlad. Tillsammans gor vi Minken orientering till en gemenskap att trivas 1!

Manga av vara duktiga medlemmar kommer under alla verksamhetsar att tillfrdgas att hjélpa till med det ena
och det andra eller styra upp saker och ting. Nér kalendern for foreningens traningar publiceras (pa
varvintern), ta for vana att kolla upp fran kalendern ifall du har blivit utsedd att vara medarrangdr till ndgon
trdning. Ifall du blivit utsedd och tidpunkten inte passar dig — byt sjilvmant din arrangérstur med nédgon
annan (se mera i bilagan ”Info till trdningsarrangdrer”).

Minken har ingen talkokvot” eller “talkoutjdmningsavgift”, eftersom vi inte tror att det dkar medlemmarnas
trivsel. Ddremot har vi roligt pa véra talkoinsatser!

Vill du, med ditt engagemang, bidra finnu mera till Minken orienterings verksamhet? Hor dd hemskt

gérna av dig till nadgon 1 orienteringssektionen: Filip Brunell, Toni Wik, Johanna Skog,, Séren Strandvall,
Kristian West eller Otto Wikblom.

Covid-19 kan tillsvidare orsaka snabba dndringar i foreningens aktiviteter. Folj informationskanalerna.

Minken betalar en del ekonomiska ersittningar it sina medlemmar. En tydlig sammanfattning véantar pa
foreningsstyrelsens vilsignelse. Vi aterkommer senare i vinter!




